
 تطنج:ن مبدر سقبتڳ امزد خو      

 

و چبقڳ ، یبوستي اس جلوگیز.1

 صستزا

ي هبك محزاس ست اتب ممکن .2

آن را ین ببیذ ابنببز، تطنج ببضذ

بب  ن مبدرتحت ر گز بیمبد و اکزل کنتز

بب آن را خل اببیذ تذد نتڳ بیوتیک بوآ

 د.سڳ کزرضذ تطنج بزي هبدارو

   ضذ ش بب کف پوم حمباس .3

ده ستفبون وان ابذ وضزبه  

 د.کز

   که جهت د تبکیذ ضور به بیمب.4 

   رت به غوان نذن و دهبدضت ابهذ  

جعه کنذ انپشضک مزانذدبه دوره اي   

 

ي پیطگیزدر مز عبمل مهمڳ این اکه  

 ف مػزاس نژیویت نبضڳ ژخطز  اس 

 ست.اضذتطنج ي هباس داروبزخڳ 

رعبیت رژیم غذایڳ خـبظ طـبـق .5

 .تغذیه دستور متخػع

قهوه و نوضیذنڳ هبي حبوي کبفئیـن .6

  .در حذ اعتذال مػزف ضود

  .مػزف مبیعبت کبفڳ.7

  .پزهیش اس نوضیذن الکل.8

تطویق به انجبم ورسش و حـزکـبت .9

روسمزه و اس انجبم ورسش هبیڳ مـثـل 

ضنب، غخزه نوردي و رالڳ و...که 

 .احتمبل خطز دارد پزهیش کنذ
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ابه نبم خذ      

 

   تطنج در کودکبن

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
      تهیه و تنظیم: سمیزا رضبئڳ
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 تطنج چیست؟

 
یک حملً واگٍاوی َ غیرقابل کىترل در فرد  

 ثاویً تا دَ دقیقً  33اضت کً اکثر حملات از 

  طُل می کػد

 

 علائم تطنج چیست؟ 
  آپىً ٌاي مکرر

 حرکت بازٌَا مثل غىا کردن

 حرکت پاٌا مثل دَچرخً ضُاري َ پدال زدن  

 پلک زدن مکرر

 یخیرگ  َ..

 

 فزق تطنج بب لزسش چیست؟ 

 

 

ي تػىج دیدحرکات چػمی مػابً آوچً در .1

 اردَجُد ودغُد در لرزظ  می

تػىج کلُویک اضت َ با خم کردن ػضُ .2

 .ومی غُد مبتلا قطغ
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لرزظ وطبت بً محرك بطیار حطاش .3

 ت.ویطاضت اما تػىج ایه گُوً 

 

 مزاقبت پزستبرڳ در تطنج:

 

تػىج بررضی َ ثبت کلیً حرکات *

بررضی زمان َ طُل مدت َ تىاَب *

 تػىج بررضی ضطح ٌُغیاري *

بررضی حرکات از وظر یک طرفً یا * 

 طرفً بُدن دَ

بررضی حرکات از وظر تُویک، *

 کلُویک یا دیص تُویک بُدن 

 

بررضی چػم از وظر اوحراف چػم َ *

 ضایس مردمک َ تقارن َ َاکىع بً وُر

 

تغییرات پُضت از وظر روگ َ درجً *

 حرارت
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 بررضی َ ثبت بازگػت ٌُغیاري*

 

ررضی حالات جطمی َ رَحی بیمار *ب

از وظر بی قراري، خىدي، گریً َ ٌیجان 

 زدگی 

 

  :اقذامبت پزستبري در سمبن تطنج

 

ُل کػید اگر تػىج بیع از دَ دقیقً ط.1

ید َ ضریغ بً حتما بً پسغک اطلاع بدٌ

 پٍلُ گرداودي غُد.

 

اضتفادي  airway در صُرت ویاز از.2

  .کىیم

 

  .جلُگیري وػُداز حرکات حیه تػىج .3

 

ثبت َ بررضی َضؼیت بیمار از .4

 .غرَع تػىج َ تُقف تا زمان ٌُغیاري
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